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¢ Rizensalade

4 Jambon braisé/Poélée Tex
Mex

¢ cantal
¢ Orange
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¢ Carottes rapées

¢ Poélée de volaille/Petits
pois

4 Yaourt

¢  Abricots au sirop

¢ Salade Cromesquis de

' Brie

¢ Sauté de canard aux
olives/Purée

| ¢ Ananas roti

¢ Lentilles

¢  CEufs brouillés /Poélée
courgettes, poivrons, oignons

4 Charadou
4 Poire

¢  Quiche épinards/chévre
¢ Lasagnes de légumes
4 Mousse coco

¢ Salade de coeurs de
palmier

¢ Tagliatelles bio aux fruits
de mer

0 Yaourt
¢ salade de fruits

4 Velouté aux champignons

4 Riz sauté ala tomate et au
boeuf

¢ Yaourt
¢ Compote




