
  

Midi 
  

 

Soir 

Lundi 11 novembre 
 
 
 
 
 

 

 
 

Mardi 12 novembre 
 

 

⧫ Riz en salade 

⧫ Jambon braisé/Poêlée Tex 

Mex 

⧫ Cantal 

⧫ Orange 

 

⧫ Carottes râpées 

⧫ Poêlée de volaille/Petits 

pois 

⧫ Yaourt 

⧫ Abricots au sirop 

Mercredi 13 novembre ⧫ Salade Cromesquis de 

Brie 

⧫ Sauté de canard aux 

olives/Purée 

⧫ Ananas rôti 

⧫ Lentilles 

⧫ Œufs brouillés /Poêlée 

courgettes, poivrons, oignons 

⧫ Charadou 

⧫ Poire 

 

Jeudi 14 novembre  
⧫ Quiche épinards/chèvre 

⧫ Lasagnes de légumes 

⧫ Mousse coco 
 

 

⧫ Velouté aux champignons 

⧫ Riz sauté à la tomate et au 

bœuf 

⧫ Yaourt 

⧫ Compote 

Vendredi 15 novembre 
 

⧫ Salade de cœurs de 

palmier 

⧫ Tagliatelles bio aux fruits 

de mer 

⧫ Yaourt 

⧫ Salade de fruits 
 

 

 

 

 


